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a Aktiv med Hjartsvikt
Traff 4 " - din patientutbildning

Uppgift 1. Testa dina kunskaper om hjartsvikt

Kryssa i de ritta svarsalternativen. Observera att flera svarsalternativ per fraga kan vara ratt.

1. Hur manga rum har hjartat?
O A 3
O B. 4
O cC 5

2. Vad kallas "elcentralen”i hjartat?
(O A. AV-knutan

(O B. Segelklaffen

(O C. Sinusknutan

3. Hur manga personer i % uppskattar man inte féljer lakemedelsordinationen?
O A. 30%
O B. 40%
O C. 50%

4. Varfor ska man véga sig varje dag?
(O A. For att se om man gétt upp eller ned i vikt
(O B. Forattfa en signal om att man samlat pa sig vitska

5. Hur ska man vaga sig?

(O A. Pakvillen innan man gar och lagger sig

(O B. P& morgonen innan frukost

(O C. Néarman vill, sa lange man gor det varje dag

6. Vilka ar vanliga orsaker till hjartsvikt?
(O A. Hoégt blodtryck

O B. Karlkramp

(O C. Hjartinfarkt

7. Kan hjartsvikt botas?
O A. Nej
O B. Ja

(O C. Bara vanstersidig svikt

8. Varfor ska du tréna nar du har hjartsvikt?
(O A. Foratt fa hogre livskalitet

(O B. Foratt orka mer

(O C. Féor att fa hjartat att fungera battre

Lycka till!

9. Vilka vaccinationer ar viktiga vid hjartsvikt?
(O A. HPV och influensavaccin

O B. Stelkramp och Harwix

(O C. Influensa och pneumokockvaccin

1 Fortsdtt pd ndsta sida!
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10. Hur kan du bast forbattra din fysiska formaga trots att du har hjartsvikt?
(O A. Genom att réra pa dig och tréna

(O B. Genom att ta lskemedel enligt ordination

(O C. Genom att dricka hégst 2 liter om dagen

11. Vad ar egenvard?

(O A. Att ta sina ldkemedel

(O B. Allt man kan gdra sjalv for att ma sa bra som méjligt med sin sjukdom
(O C. Attrora pa sig och tréna

12. Vad ar viktigt att trana nar man har hjartsvikt?
(O A. Kondition

(O B. Muskelstyrka och muskeluth3llighet

O C. Balans

13. Pa vilket satt ar rokning skadligt for hjartat?

(O A. Kolmonoxid férsamrar syreupptagningsférmagan

(O B. Nikotin ger kdrlsammandragningar och &kar didrmed motsténdet fér hjartat.
(O C. Okade nivder av fett och kalk i blodkéarlen 6kar risken for blodpropp

14. Det &r ratt att soka hjélp om man kadnner att:

(O A. Man ir s orolig att det hindrar en fran att géra saker man vill
(O B. Man kanner sig ledsen i ndgra dagar

(O C. Nar livet kdnns meningslost i langre perioder

15. Vad ar bra kost vid hjartsvikt?

(O A. Man ska ata fettfri kost

(O B. Man ska félja de rekommendationer som giller befolkningen i 6vrigt
(O C. Man ska undvika fett och socker



