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Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning
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Faktablad: Min hjartsviktplan

Jag mar bra idag

Upplevelse/symtom

® Min vikt ar normal

® Jag ar lika andfadd som vanligt
® Min aptit ar god

® Jag drinte mer svullen @n vanligt i ben
eller buk

® Jag orkar réra pa mig som vanligt
® Jag sov gott i natt

Att gora

® Fortsatt ta dina mediciner

® Fortsatt att rora dig och trana
® Fortsatt att dta ratt

Jag har en samre dag eller en tillfillig forsamring

Upplevelse/symtom
Jag ar trott
Jag vdgde mer @n vanligt imorse
Jag har 6kad kansla av svullnad i buken
Benen blir mer svullna dan normalt framat kvallen
Jag har samre aptit
Jag har fatt mer hosta

Jag behover hjilp!

Upplevelse/symtom

® Jag harihallande smarta i brostet

® Jag har ihallande andnod

® Jag kdnner mig yr ndr jag reser mig upp

Att gora
Fortsatt ta dina lakemedel

Kontakta din ldkare eller sjukskoterska
och diskutera dina symtom

Ta dina mediciner efter eventuell

ny ordination

Att gora

® Ring 112
Om mojligt, be ndgon stanna hos dig
till ambulans kommer

Tips fran din lakare:

Vid svara besvér ring 112




