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Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Uppgift 3. Karl far goda rad

Karl ar 64 ar och arbetar som forman. Han
trivs med sitt jobb och sina arbetskamrater.
Hemma ir det lite ensamt och tyst sedan
hans fru gick bort for tre ar sedan.

Hjartsvikti 10 ar

Karl har behandlats for hjartsvikt i snart

10 ar. I borjan fick han ménga biverkningar.
Det var svart att hitta en kombination av
ldkemedel som han madde bra av och det
tog ndrmare ett ar av behandling innan
béde han och ldkaren var néjda.

For ett ar sedan triaffade han Eva, som ar
med i en seniorforening och genom denna
gar pa dans en gang i veckan. Han foljer
med Eva pa négra traffar och blir sjalv med-
lem i foreningen trots att han inte ar speci-
ellt intresserad av att dansa. Det ar trevliga
traffar - ett vilkommet avbrott i vardagen.
Karl far nya bekanta. Ndgra gédnger om aret
ordnar foreningen ocksa utflykter till olika
seviardheter i ndromradet.

Under en bussresa sitter Karl bredvid en
pensionerad polis som ocksa har hjart-
svikt. De jamfor sina besvir och diskute-
rar lakemedel. Den fore detta polisen har
goda kunskaper om olika lakemedel och ar
mycket overtygande. Han varnar Karl for
att ta viatskedrivande tabletter. En av poli-
sens kollegor holl pé att do av uttorkning
och blev inlagd péa sjukhus. Polisen har flera
vanner som sedan dess slutat med vatske-
drivande och nu mar mycket béattre.

Funderingar om lakemedel

Karl funderar mycket 6ver samtalet. Han
tycker inte om att dta s manga tabletter.
Dessutom mar han mycket battre nu och
behover nog inte alla mediciner langre. Sa
han slutar med sina vatskedrivande tabletter.

Den forsta tiden kianner han ingen skillnad,
tvartom tycker han sig vara piggare och
konstaterar att den fore detta polisen hade
ratt. Han behovde inte det pillret.

Trott och hangig

Efter nagon vecka borjar han kédnna sig
trott och hangig och lite tung i benen nar
han gir pa dansen med Eva. Han ar ocksa
mer andfadd an vanligt. Kanske héller han
pa att bli sjuk? Nar han varit hangig och
trott ett tag bokar Eva ett besok 4t honom
pa vardcentralen.

Liakaren fragar om han tagit sina likemedel.
Karl kanner sig olustig och berattar inte att
ha slutat ta sina vitskedrivande tabletter.
Lakaren tycker att det ar konstigt att han
samlat pa sig sd mycket

vatska nu nar det fungerat

sa bra under en langre tid.

Men Karl har for mycket

viatska i kroppen sa lakaren

skriver ut ett nytt recept

pa vatskedrivande och

hojer dosen.

Fortsdtt pa ndsta sida!
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Karl vagar inte gora annat an att ta den

nya dosen. Han mar bra, behover bara ga
pa toaletten lite oftare &n vanligt, allt
oftare aven pa natten. Karl tanker att det ar
bra, han kissar nog ut den extra vitska han

samlat pa sig. En morgon vaknar han tidigt.

Han mar illa och kdnner sig svag. Efter

Fragor:

frukost far han dessutom ont i magen.
Hjartat slar hardare 4n normalt och det
kianns ibland som det gar i otakt. Sedan
borjar han krakas och kanner sig till slut
sa dalig att han ringer Eva och ber henne
kora honom till vardcentralen.

1.  Ardet ratt att be Eva kora honom till vardcentralen?

2. Vad har hant med Karl sedan ha slutade med sin vatskedrivande?

3. Vad hander nar han far den héga dosen?

4, Vad kan vi lara oss av Karl?




