© Riksforbundet HjartLung, 2017

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning
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Uppgift 4. Vad ar viktigast for mig och min hjartsvikt?

Fraga 1. Vem kan gora mest for min hjartsvikt?

Skriv en siffra mellan 1—8 i pusselbitarna. Den person som kan goéra mest far siffran 1 och
den som kan paverka minst far siffran 8. Personerna nedan ar slumpmaéssigt placerade.
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Ldkaren  Narstaende  Fysio- Dietisten  Jag sjalv Arbets- Kuratorn Sjuk-
terapeuten terapeuten skoterskan

Fraga 2. Vad paverkar mitt liv med hjartsvikt?

Vad péaverkar ditt liv med hjartsvikt positivt pa sikt? Kryssa for de svarsalternativ som
du tycker ar viktigast.

Mina ldkemedel

Vad jag ater

Hur jag tinker pa mig sjilv, min sjukdom och min framtid
Min alder

Att jag ror pa mig och tranar

Att jag inte roker

Att jag tar det lugnt och inte 6veranstranger mig



